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EDITORIAL

Kick Boxing: Descanse En Paz
Por: Francisco Diaz Garcia.

Después de méas de una década de haberse incrustado a la fuerza
en el mundo de las artes marciales, el Kick Boxing se encuentra
agonizante, después de una cadena de situaciones, que han
provocado, que algunos grupos de este deporte de contacto (No
Arte Marcial) se vacien hasta casi desaparecer, y que otros mas,
ya hayan sido desintegrados por falta de alumnos.

El crecimiento del Kick Boxing se acrecentd a raiz de que, en
1993, la familia Gracie diera inicio al afamado evento
“Ultimate Fighting Championship”, en el que se presentaba a
una serie de bestias de muy marcado tonelaje, encerradas en un
enrejado octagonal, donde se destrozaban entre si. En esa serie
de eventos, fueron rotos diversos paradigmas sobre la
invencibilidad de los guerreros orientales, y se dejo claro, que
en muchas ocasiones, la brutalidad llega a superar al
conocimiento y a la técnica, llevando a mucha gente a creer, que
la opcién estaba en sistemas como el mismo Kick Boxing, la
lucha grecorromana, y el Jiu jitsu, representado por la familia
organizadora (Graicie) que explotaron al maximo el boom, que
ellos mismos, habilmente crearon. Con esto, se desatdé un amor
repentino por la lucha al piso y por aquellos deportes de
contacto, que parecian ser el unico futuro del Arte Marcial.

A nivel mediatico, y mercantil, fue tal el Boom del “Boxeo de
Piernas”, que no habia Gym, que no diera este servicio a sus
afiliados. Cualquier instructor de Karate, aerobics, tae bo o
spinning, sin experiencia alguna en estilos de combate, se
lanzaba a montarse un short con rayitas, y decirse “Maestro de
Kick Boxing”. Asi que cada Gimnasio contaba ya con su propio
estilo de “Kick Boxing” y su propio instructor “mundialmente
reconocido”, que indudablemente clamaba ser “campedn” de...
algo.

La cantidad de Escuelas, sistemas, torneos, y eventos crecieron
en una forma piramidal. Lo mismo podian encontrarse en los
peores antros de toda la ciudad, que en el “gran” Toreo de
Cuatro Caminos.

Asi pues, durante una década, el Kick Boxing parecia
consolidarse como la punta de lanza del Arte Marcial, que
atravesaria la barrera del siglo XXI, hasta que, en manos de sus
propios dirigentes y promotores, encontrd su fin.

A principio del afio 2003, la empresa King's Dragon dirigida por
el Sr. Oscar Fisher dio inicio a la transmision a través del canal
4 de Televisa, de peleas de Full Contac y Kick Boxing, que dejo

al descubierto la triste realidad de estos “deportes” en nuestro
pais. El programa se nombro “Guerreros”, aunque la mayoria de
los participantes en sus combates, dificilmente serian dignos de
ser llamados de esa forma. En sus transmisiones, pudimos ser
testigos de como, peleadores con “Panza Chelera”, sin
condicion fisica ni marcial, se subian a dar un doloroso
espectaculo de golpes, patadas, manazos y panzazos, que en
poco o nada lograron ayudaron a la promocion de estos sistemas
en nuestro pais. Por momentos, el programa parecia repuntar,
principalmente, con el fugaz ingreso de los peleadores de la
asociacion Karate Studio a sus eventos, sin embargo, al final, la
situacion empeord hasta volverse un espectaculo lastimero. Sin
embargo, la puntilla fue, el ver a un pobre tipo con una minima
o nula preparacion, fracturarse violentamente una pierna
lanzada en "Low Kick" contra su oponente, que, con un poco
mas de entrenamiento, logréd bloquearla efectivamente, dando
como resultado, la aparatosa fractura que, insensatamente fue
transmitida en cadena a través de la televisora local. Junto con
la tibia de aquel improvisado peleador, se quebraron el gusto, el
interés y los sueflos de gloria de un sin numero de practicantes y
aspirantes a campe6n de Kick Boxing, que del mismo modo
como llenaron los gimnasios y las escuelas diez afios antes,
ahora los vaciaron, huyendo de “...Eso que vieron en la Tele”.
En la actualidad, una gran cantidad de instructores de kick
Boxing han sido despedidos de los gimnasios que antes les
contrataban para llenar horarios al por mayor, escuelas
reconocidas han retirado la oferta de clases de Kick Boxing de
sus studios, y por supuesto, el programa “Guerreros” que tan
flaco favor le hizo al medio marcial, ya ha desaparecido del aire
(jjGracias a Dios!!).

El cambio tan brusco en este ambiente, ha provocado, que los
practicantes vuelvan su mirada a los artes marciales
tradicionales, que pacientemente han esperado con sus puertas
abiertas, a que el show terminara, para volver a trabajar en serio,
en la templanza de una nueva casta de verdaderos guerreros...
Con esto, creo que puede darse al Kick Boxing por muerto,
aunque sin duda, algunos promotores intentaran aplicarle
cuidados intensivos, intentando revivir a su negociazo, que
inexorablemente agoniza en sus manos, sin poder hacer nada
mas que observar como se les va de las manos, una forma facil
de ganarse la vida a costillas de los demés.
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NI UN PASO ATRAS

La Realidad, Siempre Un Paso Mas Alla De La Fantasia.

Cada dia que pasa, podemos ver en television una cantidad
incontable de muertos, heridos, peleas donde los protagonistas se
dan hasta con la cubeta, y siguen peleando sin parar, la realidad esta
muy lejos, pero no nos quejamos porque sigue siendo entretenido,
aunque los que hemos sentido crujir nuestros huesos al impacto de
un pufio , o hemos escupido pedazos de dientes con chorros de
sangre mezclada con saliva , sabemos que la realidad no es asi.

La siguiente es una anécdota real.

Unos meses antes de que volviéramos a reabrir la escuela de
galerias, nos encontrabamos en un lugar que los comparieros
llamaban carifiosamente “El tugurio”, debido a que antes de
nosotros, en ese lugar existia un centro de diversion de dudosa
reputacion, el encargado de nuestra escuela en aquel tiempo era
David Benitez, quien fungia como gerente. Se suscito entonces un
rumor de alguien de otra escuela que aseguraba haber derrotado
vergonzosamente a Enrique Flores, director de Karate Studio, lo
que provoco la hilaridad de muchos, incluyendo al involucrado,
pues es politica de nuestra asociacion el no hacer caso de gente
que lo unico que busca es publicidad gratuita, pero el rumor
crecio al grado de que varias personalidades del medio
preguntaron directamente a Enrique si esto era cierto, por lo que
comenzo a causar molestia en lo mas profundo.

Después de un mes de chismes, la cosa habia crecido al grado que
lo empezaban a creer, y como suele suceder, una coincidencia
marco el final del asunto, Enrique terminaba de dar su clase un
sabado a medio dia cuando se presenté un joven a pedir informes
para clases de Kickboxing al preguntarle si antes habia practicado
artes marciales, el joven dijo a Enrique, “Si, yo entrenaba con los
que le ganaron a usted”, por lo que ya imaginaran la reaccion de
este, que procurando calmarse pregunto donde se hallaban estos
honorables caballeros, el joven no solo le dijo donde, sino que se
ofrecio a llevarlo en ese mismo momento, Enrique penso un
momento reflexionando la posibilidad de ir , pero se encontraba
solo y sabia que ellos eran varios, llamo a su hermano David pero
este no se encontraba, asi que decidio conocer solo el lugar sin
entrar para evitar conflictos y esperar una mejor oportunidad,
pidio al joven que le mostrar el lugar, que se encontraba no muy
lejos, y cerrando la escuela, salieron.

El lugar era un gimnasio de pesas con un darea para aerobics
donde los jovenes, que resultaron ser viejos enemigos del Kung Fu
impartian una combinacion de Full Contact con otras cosas,
Enrique no queria bajar del vehiculo pero el joven chismoso
insistio diciendo que en ese momento no se encontraban los
habladores, por lo que decidio echar un vistazo a las instalaciones,
subio las escaleras al primer piso y entré a un salon amplio lleno
de aparatos para fisico - culturismo y fue presentado con el
encargado del lugar, quien de inmediato abordo el tema diciendo
que si era verdad que le habian dado una paliza los que daban
clases en el lugar, a lo que respondio que ni siquiera los conocia.
Otra vez una coincidencia desataba las situaciones, los jovenes
habladores habian decidido regresar ese sabado para entrenar un
poco, asi que cuando Enrique se encontraba despidiéndose estos
aparecieron en la entrada de la escalera, al ver este en persona y
en su propio lugar, su primera reaccion fue perder el color, el
encargado del lugar inicié una serie de preguntas burlonas acerca
de todas las mentiras que habian dicho, a lo que los jovenes se
disculparon diciendo que ellos no habian dicho nada, Enrique
expreso su deseo de no tener problemas, y dijo que se retiraba,
pero que no queria volver a oir estos rumores, pensando por
supuesto en que se encontraba solo y en un lugar que no era el
suyo.

Lo que sucedio después recordé a Enrigue uno de los conceptos del
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Kenpo que aprendiera con Ed Parker, las “Palabras Gatillo”,

palabras que como una pistola, pueden disparar las acciones, el
encargado del lugar, viendo que todo quedaba en calma grito,
“orale no sean maricones” Enrique volteo y le dedicé una miradita
no muy amigable, uno de los jovenes avanzo hacia Enrique para
disculparse, pero se movié muy rapido, lo que Enrique mal
interpreté como un movimiento agresivo y le atizé un derechazo
que lo mando al piso, el encargado, autentico iniciador del borlote,
tomo un vaso de vidrio y lo lanzo haciendo blanco en la cabeza de
Enrique que sintio brotar la sangre por la alcancia nueva, un
segundo atacante reaccioné al movimiento y se lanzo con todo,
Enrique lo tomo por la cintura esquivando el golpe y trato un
suplex, lanzando hacia atras contra los fierros, donde se pego
contra una barra olimpica fracturdandose el craneo, el primero se
levanto recuperandose solo para recibir otra tanda y quedar
servido, el tercero, que parecia ser el lider, fue sobre Enrique con
patadas a la cabeza, de las cuales logro conectar una en la nuca de
Enrique, pero no hubo daiio, la adrenalina es un aliado
maravilloso en esas circunstancias, asi como el conocer los
umbrales del dolor, lo que nos hace resistir a niveles increibles,
mientras el encargado gritaba como loco, Enrique y el ultimo joven
se desgrefiaban como podian pues las peleas donde los
protagonistas se golpean limpiamente son muy raras, y
regularmente solo suceden en las peliculas, la pelea real es sucia y
salvaje sin respeto ni honor, el intercambio de golpes fue
cuantioso, Enrique aplico la mayor parte pero recibio también, lo
que le dejo un recuerdo en uno de los pomulos, durante el forcejeo,
se fueron al piso, cayendo de mala manera, Enrique sintio crujir
los huesos de su tabique nasal al estrellarse contra el piso y supo
que estaba fracturado por enésima vez, giré su cabeza para
respirar un poco mejor, y un chorro de sangre se le fue por la
nariz, resoplo mientras se enredaba con el otro para acomodarse
en un angulo mejor, lo que le costo un cabezazo en la frente, se
coloco en posicion de montado cruzado mientras un el joven
desesperado al sentir el peso encima trataba de golpear con todo
lo que pudiera pero los que conocen este tipo de pelea, saben lo
dificil que es maniobrar cuando esta uno abajo, el muchacho
trataba de salir y se giro hacia el lado opuesto, lo que dio a
Enrique la ventaja del costado, los pocos asistentes al gimnasio
gritaban sin intervenir, como publico en un espectaculo, Enrique
jalo el brazo derecho del joven con su codo izquierdo y metio su
mano detras de la nuca del otro, lo que eliminé esa mano y dejo al
joven con la cara expuesta, pues el otro brazo , al estar debajo de
si mismo era inutil, por lo que ya una vez bien colocado inicio la
serie de derechazos que en pocos segundos dejaron al joven con la
cara de papa, quien sacando fuerzas de la desesperacion, se torcio
hacia adentro tallando su nariz contra la alfombra dejandola
pintada de rojo, Enrique en esos momentos tragaba su propia
sangre que sentia escurrir por dentro y por fuera, lo que le
provocaba tos, salpicando de puntitos rojos los aparatos cercanos.
El golpe del pomulo se habia inflamado bastante y le obstruia la
vision hacia abajo, lo que lo obligaba a abrirlos mas y ver un poco
de lado, teniendo el brazo del joven debajo de la axila
perfectamente capturado, no permitia que este pudiera tomar
posicion para salir de la inmovilizacion, y mientras el joven se
giraba su cuerpo tomo una forma grotesca con su brazo izquierdo
bajo si mismo, el derecho capturado y la cara volteada hacia el
otro lado, tratando de no ser golpeado, Enrique que sintio el
movimiento instintivamente subio la rodilla derecha a las costillas
del oponente, escupio un buche de sangre y presiono con la rodilla
las costillas, oprimiéndolas en un Atemi preparatorio, subio la
rodilla izquierda a la cabeza del otro y presioné un instante
mientras sentia como el cuerpo del contrario se movia
desesperadamente , entonces paso rdapidamente el pie izquierdo
sobre la cabeza del joven y se dejo caer hacia atrdas en un Juji
Gatame con doble palanca, movimiento que va dirigido al mismo
tiempo al codo y al hombro.
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Al tocar el piso con la espalda Enrique escucho el chasquido y
sintio el codo del otro completamente flacido, como el movimiento
para ser completo debe hacerse tocando el suelo con la cabeza
para una mayor presion, sintio entrar la sangre del tabique nasal
directamente a la garganta, por lo que se levanto de inmediato en
un ataque de tos, mientras escuchaba gritar a dos de los jovenes,
uno de ellos con el codo en una posicion anormal y el otro con
multiples golpes en cara y cuerpo, el tercero se encontraba
desmayado por el golpe que se llevo al caer sobre una barra
olimpica.

Como suele suceder, se hizo una pausa como
el ojo de un huracan, Enrique quedo inmovil
por un instante, pasmado por la imagen de
lo sucedido, como si despertara de un mal
suefio, pasado el instante del silencio,
escucho como si fuera muy lejos, una
griteria de alarma alrededor, sintio unas
manos enormes que lo abrazaron 'y
levantaron con facilidad, y penso lo peor, ya
no se sentia con fuerzas para continuar,
chorreaba sangre por nariz y boca y creyo
que vendrian todos contra él, se encogio
para aguantar lo mas posible los golpes y se
cubrié la cabeza con las manos, pero en
lugar de eso, fue transportado rapidamente
a otra de las estancias del lugar destinada al
aerobics, se senté en una banca y al voltear
vio su rostro, una masa de sangre y carne, y
sus propios ojos asustados de lo que habia
pasado, no supo cuanto tiempo estuvo
mirdandose sin creerlo hasta que alguien
entro en el lugar visiblemente alarmado
gritando [no despierta, hay que llevarlo al
hospital! Refiriéndose al muchacho herido
en la cabeza, asi que salio del lugar
escoltado por varias personas 'y fue
introducido en un carro LTD en la parte trasera, tenia un fuerte
dolor en la frente y en el colmillo derecho, (que ya habia perdido
en una pelea aiios antes), sintio el diente flojo y penso —siquiera no
es uno de los buenos,- a su lado gritaba el joven lastimado del
brazo, y del otro lado los otros dos, en shock, todos juntos en una
grotesca caricatura que duro todo el trayecto hasta una clinica del
seguro social en San Juan de Aragon, Enrique sentia retumbar los
gritos del otro dentro de su cabeza, sin una conciencia exacta de lo
que habia pasado, solo veia al voltear, en el asiento delantero, al
encargado del gimnasio, el que habia disparado las acciones
tratando de sostener el brazo deforme del otro por encima del
respaldo del asiento y con cara de angustia, no sabia s por el
hecho de sentirse culpable por lo que habia hecho o por el susto de
ver las condiciones de los cuatro.

Después de la incomoda situacion de ir juntos hasta el hospital,
fueron introducidos por la puerta de emergencia del lugar, a una
pequeria salita, tan repleta que tuvieron que esperar turno en el
pasillo, El joven mas apaleado se sento junto a Enrique y por un
instante chocaron las miradas, no habia odio ni rencor, con los
golpes ya frios se acabaron las ganas, los dos volvieron a ver hacia
el frente sin siquiera dedicarse un pensamiento.

Un pastor de una iglesia mormona cercana visitaba a los heridos
aquella noche diciéndoles algo con un libro en la mano, Enrique y
sus comparieros de batalla si siquiera le dignaron una mirada,
hablaba acerca de resurrecciones y dangeles, pero los muchachos

solo querian ver al doctor, una de las enfermeras dictaba ordenes y
los internos, enrique ya conocia las salas de emergencia de varios
hospitales, asi que al llegar su turno se acomodo en la conocida
mesa de torturas donde le redujeron la fractura, pidio que le
amarraran bien la cabeza, porque la ultima vez lo dejaron muy
lastimado por moverse, los jovenes internos de emergencias
(siempre son apenas pasantes de la carrera de medicina, asi que
cuide bien quien lo atiende) estudiaron el caso y decidieron la
estrategia, pero siendo la tercera experiencia del tipo para el
enfermo en cuestion, también externo su opinion, y una vez que
todos estuvieron de acuerdo en el método, se
procedio a la reduccion, que consiste en
meter dos tubos (que a Enrique siempre le
recordaban los viejos rastrillos metalicos
para rasurarse) quebrar lo que no esta
quebrado y reacomodar los huesitos de la
nariz hasta literalmente esculpirla de nuevo,
la preparacion fue media docena de piquetes
de anestesia en los pomulos y la punta de la
nariz, hasta que el labio superior se siente
como la trompa de un elefante, enseguida se
meten los tubos susodichos por los orificios
nasales, se quiebra lo que falta y se
reacomoda todo, obviamente, esto lastima
muchisimo la mucosa, lo que provoca fuertes
hemorragias y tarda mucho en sanar, pero
debido a las  anteriores  fracturas,
afortunadamente  fue muy rdapida la
intervencion, el dafio a la mucosa fue leve y
solo basto un pequeiio parche en cada fosa,
en lugar de las terribles gasas, que son
empujadas muy adentro con la idea de
sostener las paredes de la nariz recién
esculpida, cuando lo desamarraron fue
suficiente una buena lavada para quedar
como nuevo aunque un poco hinchado pero
contento de estar completo.

En el momento de salir del drea donde fue intervenido, se encontro
de frente con el del codo, que acababa de ser reparado y se le
practicaba un vendaje (bastante malo por cierto) , y tuvo una
recreacion de todo lo sucedido, repaso mentalmente en 2 segundos
la bronca y se acerco a pedir disculpas, que acepto el joven de
buena gana, salio del hospital y llamo a su hermano David para
pedir que pasara por él, pero David no disponia de carro, por lo
que tomé un taxi, hasta el lugar de los hechos, donde lo
interrogaron y le permitieron lavar su camisa para llegar después
a su casa.

La secuela de esto no se dejo esperar, a los pocos dias todo mundo
se habia enterado, Enrique recibio la visita de los abogados de los
Jjovenes con la intencion de levantar una demanda en su contra,
pero esta no fructifico, los jovenes habladores desistieron y todo
termind sin problemas afortunadamente.

La narracion de este hecho tiene como fin ilustrar la crudeza de las
situaciones reales, y ubicar a los estudiantes que sienten ser
superman por saber una o dos técnicas, esto es una falacia
provocada por las peliculas de accion y solo lleva a los jovenes a
cometer las mas absurdas tonterias, en una pelea real, nadie gana, y
no participar en ellas, o saber evitarlas es la mejor forma de
ganarlas, pero si se diera el caso de no tener otra opcion, entonces...
nunca des un paso atras.

Este relato fue publicado originalmente, en los nimeros 5 y 6 del Karate Studio News, Organo informativo interno de distribucién gratuita de las escuelas
afiliadas a la asociacion Karate Studio con fecha de portada Marzo y Abril del aflo 1999. La autoria del mismo es desconocida, pero se reservan todos los
derechos sobre ¢l y la imagen presentada, al editor de dicha publicacion. Este documento se presenta de forma integra como fue concebida por su creador,
sin correccion, adhesion o sustraccion alguna y se publica sin fines de lucro, y a manera de homenaje al protagonista de la misma, y como un texto de

ensefianza artistica marcial.
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CRONOLOGIA PERSONAL

Por Francisco Diaz Garcia

Capitulo VII
Rodeo Street.

En un juego del destino, Enrique logré conseguir otro local en
Plaza Galerias, a donde devolvi6 la central de la Koga Warrior
Society, dicho local estaba justo a un lado de lo que fuera el
original Karate Studio Galerias, en esta ocasion, la renta era tan
elevada, que el Profesor tuvo que buscar una forma alterna para
captar fondos para cubrir los altos costos que ello generaba asi que
decidio instalar una tienda de Chamarras de Piel, y equipo para
motociclistas, al cual llamé “Rodeo Street”.

Originalmente se alquilaron dos locales, uno para el Dojo, y otro
para “Rodeo Street”, pero a las pocas semanas comenzd el
peregrinar de nuestra escuela central. Primero se quitd un local,
apretando el Dojo en el 4rea de la tienda de chamarras, después se
cortd mas todavia ese local. Una semana mas tarde crecié de nuevo
a dos locales, para recortarse otra vez unos meses mas tarde. A
pesar de todo, no se veia del todo mal, aunque el Dojo Galerias
jamas volvio a tener el esplendor que tuvo a finales de la década de
los Ochentas.

El area llegd a ser tan pequeia, que clases de quince personas
tenian que dividirse en dos turnos, para poder efectuar una caida
plana sin golpearse entre si. Al final, la entrada al Dojo era obligada
por Rodeo Street, lo que en ocasiones no era muy cémodo pero el
tamaflo del lugar no importa cuando lo que se aprende sirve (o al
menos eso queriamos pensar).

Conociendo los requisitos para aspirar a una promocion a Cinturén
Negro, incité a un compaiiero de entrenamiento, de escuela y buen
amigo en general, a que diera inicio a su servicio social, se llamaba
Ulises, y una de sus sefias particulares era su extrema elasticidad,
por grotesco que pueda parecer, este chico tenia elasticidad hasta en
el cuello, situacion que yo mismo comprobé, durante una técnica de
defensa que culminé con una torsién del mismo, que giro mucho
mas de lo que un cuello humano gira comiinmente. La sensacion
fue horrible, parecia estar hecho de hule o chicle.

Ulises era un pateador sorprendente, pudo haber llegado a ser un
buen instructor, de no haberse encontrado en su camino con Arno
Burkholder.

Justo cuando empezaba su servicio, Arno se propuso “Instruir” a
este aspirante, y poco a poco fue poniendo estorbos en su camino,
hasta que le hizo desertar, y harto de la situacion, abandono no solo
su servicio, sino su entrenamiento en general. No volvimos a saber
nada de Ulises hasta hace algin tiempo, cuando Sail me comentd
que en alguna ocasion se lo encontré y le contd que pretendia poner
un Dojo en la ciudad de Veracruz.

En la primera mitad del afio 92, hasta las puertas de Rodeo Street,
llego toda una nueva generacion de alumnos, algunos muy buenos,
otros muy malos, y otros sobresalientes, tal es el caso de Carlos
Gutiérrez y Homero Santamaria.

Carlos habia aprendido “Ninjutsu” en la “Seven Drangons
Asociation”, una agrupacion de instructores de Kung Fu, que
explotaron el Boom del Ninjutsu, y difundieron libros, y clases a
mas no poder, desde la ciudad de Puebla, que era su base de
trabajo. Carlos entrené (ignoro donde) ese estilo de “Ninjutsu”
logrando un desarrollo muy alto en el control de su cuerpo. Era un
acrobata Nato, un excelente armero, una persona humilde y
respetuosa, lamentablemente su sistema era sumamente
desordenado, y quiza en busca de ese orden, se inscribié al Koga
Yamabushi Ryu. Conocié al Profesor Flores en un centro nocturno
en el que servia, se hicieron amigos, y llegd al Dojo con la puerta
abierta de antemano.

Por su parte, Homero Santamaria, el “Escorpion” no tenia
experiencia previa en las Artes Marciales (al menos eso nos dijo),

pero tenia una habilidad natural para ellas, su coordinacién y
velocidad de manos era sorprendente, sus capacidades eran
mayores al promedio, lo que motivo que sutilmente, mi compafiero
instructor y Yo lo jalaramos hacia el grupo principal, donde sus
habilidades podrian desarrollarse mas rapido. Santamaria se acoplo
a la perfeccion al grupo, era responsable, abierto y acomedido,
valiente hasta llegar a la inconciencia y atento como no hubo dos,
tuvo detalles para con nosotros, que nadie mas hubiera tenido.
Entablé una amistad muy estrecha con Saul Verduzco que no es
muy dado a hacer amistad con cualquiera. Una excelente persona,
aun cuando en ocasiones le daba por decir mentiras muy poco
creibles incluso a nosotros, sus instructores.
Meses después de su ingreso al grupo elite del Karate Studio,
durante una platica informal, Homero nos hablaba acerca de los
significados ocultos que tienen las distintas formas de saludarse
entre los grupos eclécticos, el saludo hablaba de union, de apoyo,
de amor fraterno, de sentido de pertenencia, de lealtad, de
confianza mutua. Nos parecid tan interesante el tema, que
accedimos a cambiar nuestra manera de saludarnos, por un saludo
clasico entre los clanes apaches, entre ciertos grupos masones, €
incluso entre los miembros del ejército independentista nacional,
que consistia en estrechar nuestros antebrazos en vez de nuestras
manos, y sellarlo con un abrazo respetuoso (todo ello me recordo al
abrazo de Acatempan, pero considerando lo que aquel evento
significo, preferi no comentarlo demasiado). El saludo queria decir
algo asi como “De mi sangre a tu sangre”. Al final, este saludo se
volvid tradicion, y todo miembro de nuestro grupo cercano se
saludaba y nos saludaba asi no por imposicién, mas bien por
imitacion, aunque pocos conocian realmente su significado. Al
principio se veia muy raro, pero a la larga se convirti6 en un
lenguaje corporal inico para nosotros.
Por fin llega el momento de presentar mi examen para Cinturén
Café, que sin duda y con una buena autocritica, fue el mejor que
presente dentro del Karate Studio. El entrenamiento intensivo
marca Burkholder rindidé frutos, los conocimientos estaban tan
frescos en mi mente, que ser evaluado en ellos, era un requisito
mas. Los sinodales ya no me imponian, los veia como compaiieros,
asi que no lograban ponerme nervioso. El Profesor Flores sabia que
estaba capacitado, asi que no intentaba ponerme trampas, ni hacer
preguntas que no pudiera responder. El ambiente era por demas
propicio. Afuera del area, tenia mi porra personal, Estaban Noé,
Saul y Homero apoyandome en todo momento. Toda esa energia
me contagid, y me permitio resistir aquel examen, que fue el mas
largo de mi estancia en la Koga Warrior.
Durante la Pelea completa, tuve que enfrentarme a Elic. El
encontronazo nos llevo al piso, donde terminamos luchando. El
peso de Fink me superaba, asi que logré inmovilizarme. La palabra
rendirse no esta en mi diccionario, asi que sin el menor pudor, lo
mordi, obligindolo a soltarme. Una vez libre, seguimos
golpeandonos en el suelo, hasta que nos detuvo un sinodal.
De igual modo, cuando la evaluacion paso al tema de armamento,
fui llamado junto con otro Cinturén Café de nombre Israel, para
hacer jPelea con palos filipinos!. Supongo que querian que
hiciéramos combinaciones, pero dijeron Pelea, y yo no estaba ahi
para cuestionar, asi que... tuve que darle una paliza a mi pobre
compailero, que termind con los dedos hinchados y de un color
violaceo inolvidable. Lo senti por él, pero Pelea era Pelea, ademas,
al ver que comencé a pelear en lugar de intentar coordinarme para
una secuencia, ningun sinodal reclamo, supuse entonces que eso era
lo que querian.

Continuara....
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DESCRIPCIONES TECNICAS

ASHI BARAI
(SEGADO DEL PIE HACIA ATRAS)

Una de las formas mas efectivas para derrotar a un adversario, es
llevarlo al piso, de forma tal, que le sea imposible proseguir con el
enfrentamiento.

Si el llevarlo al suelo, fuera posible de manera violenta, facilitaria
nuestro objetivo, por lo cual, existen diversos métodos para lograr
dicha meta. La primera, y quiza mas importante, son las técnicas de
Barai, o Barrido, que pretenden, desequilibrar al contrario, tirando
de su o sus pies, al tiempo que los brazos, le llevan fuertemente
hacia el suelo.

Ashi Barai, es una de las primeras técnicas de segado de los pies
previstas por el programa general del Ninjutsu Traditional System.
Ashi Barai, o Técnica de segado del pie delantero, se efectua,
sujetando la manga derecha del oponente con la mano izquierda, El
brazo derecho rodeara la cintura del proyectado (o le sujeta
fuertemente por la solapa), tras lo cual, se avanza la pierna derecha,
que de manera recta y poderosa desplazara el pié adelantado del
contrario de su apoyo en el piso.

Simultaneamente, la mano derecha en la cintura o solapa empuja al
oponente, y la izquierda le jala, provocando un desequilibrio total,
que le estrellara contra el suelo de manera inevitable. Cualquier
técnica de derribo a un oponente, debe ser acompafiada de un

CONOGCE TU EQUIPO

EL SAI
Por: Nightwolf

El origen exacto del Sai no es del
todo claro, en gran parte por el
hecho de que las técnicas de su
manejo fueron desarrolladas vy
practicadas de manera secreta.
Las versiones mas fundadas,
provienen de grandes maestros de
Kobudo, quienes narran el origen
del Sai como una pequeiia espada
portada  por los  grandes
dignatarios en épocas antiguas,
que eventualmente perdio su filo,
transformandose en el tridente
que conocemos hoy en dia. Otras
versiones, llevan su origen a
épocas mas antiguas, y lo
transportan al campo. Se dice que
el Sai fue, durante muchos afios,
un instrumento con tres dientes
del mismo tamafio, empleado
para arar los campos. Es muy
probable, que de ahi, haya
derivado en el elemento que se
menciona en la primer version.

TSUKA GASHIRA - Pomo
TSUKA — Empufiadura

MOTO - Base De La Horquilla
YOKU - Horquilla

TSUME — Punta De La Horquilla
MONOUCHI - Cuerpo

SAKI - Punta

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

remate, que queda libre al juicio del defensor, y pretende terminar
con el conflicto de manera terminante.
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COLABORACIONES

TAMESHIWARA: LA PRUEBA DEL ESPIRITU

Por: Patrick Levelt
(Parte 2 de 4)

Articulaciones

En los trabajos conocidos como de "endurecimiento", el mayor riesgo reside
en aquellos golpes en los que intervienen las articulaciones de forma directa.
En realidad, es un problema muy simple: Al golpear repetidamente con las
articulaciones estamos haciendo algo antinatural. Las articulaciones deben
tener la maxima movilidad, ya que ésta es su funcién natural. El
"machaque" continuo de estas partes corporales produce lesiones en el
conjunto cartilago-ligamento-hueso, lo que con los afios puede llegar a
producir enfermedades o problemas articulares.

Algunos jovenes no han tenido que esperar mucho para sentir los efectos
secundarios de las sesiones de "endurecimiento" mal guiadas. Quiero hablar
de los musicos. En efecto, los practicantes de Artes Marciales, cuya otra
aficion seria es la musica (por ejemplo, el caso de alumnos de
Conservatorio), podrian arruinar su carrera practicando ciertos ejercicios de
endurecimiento como "pegarle puiietazos al Makiwara centenares de veces".
Lo que en realidad producen las repeticiones de golpes contra un objeto de
cierta dureza es la "de sensibilizacion" de la region que recibe el impacto.
No se endurece la articulacion, pero si se puede debilitar. Lo tinico que se
endurece es la piel que rodea la zona de contacto. Lo mismo ocurre cuando
caminamos descalzos: al principio, las plantas de los pies son muy sensibles
a las piedrecillas que pisamos, pero luego, con los afios, van perdiendo
sensibilidad hasta que llegamos a no sentir absolutamente nada. Sin
embargo, a pesar de estar recubiertos por una capa de piel menos delicada,
los huesos de los pies siguen igual de fragiles a los golpes.

Al ser una palabra de uso universal en las Artes Marciales, seguiré
utilizando en este articulo el termino "endurecimiento" para no crear
confusion, pero me gustaria dejar claro que estamos hablando mas bien de
sensibilizacion, y que sélo en el caso de la tibia podria hablarse de
endurecimiento, con ciertas reservas.

Articulacion + musculo

En el caso de la técnicas que utilizan a la vez articulaciones y musculos,
como, por ejemplo, las técnicas de palma de la mano, las lesiones que se
producen en las articulaciones durante las sesiones de endurecimiento son
menores que en los puiletazos. Ya no se trata de un impacto directo en una
articulacion, sino que el golpe queda algo absorbido por los musculos de la
palma de la mano. El trabajo de musculacion de los antebrazos es
indispensable para estas técnicas, ya que entran en juego los musculos
flexores de los dedos. Cuanto mas fuertes sean estos musculos, tanto mas
compacto sera el bloque musculo-articulacion de la palma de la mano y, por
consiguiente, se produciran menos lesiones. Las famosas sesiones de trabajo
con los jarrones de las peliculas chinas no estan destinados a mejorar las
técnicas de garras, como se tiende a creer, sino a fortalecer los musculos de
la palma de la mano. Este tipo de ataques, contrariamente a las apariencias,
es realmente eficaz. Quien ha probado los golpes de palma de mano en una
situacion real (en el higado y en la mandibula) sabe bien de qué estoy
hablando.

Miisculos

Cuando se efectian rompimientos pasivos, por ejemplo, en los trapecios, los
abdominales o los antebrazos, el éxito de la prueba reside principalmente en
la consistencia y en la densidad musculares. El volumen muscular no es
importante, aunque entra en juego; el elemento fundamental es la capacidad
de maxima contraccion de todos los musculos que rodean la parte en donde
se va a producir el impacto. El entrenamiento que consiste en recibir
muchos golpes seguidos para endurecer estas regiones es una estupidez. Lo
tnico que puede conseguirse con ello son verdaderas lesiones musculares,
que dificultardn grandemente la practica normal del Arte Marcial. Los
ejercicios que se deben trabajar son los que aumentan la capacidad de
contraccién muscular. En este tipo de rompimientos no es necesario poseer
un excesivo volumen muscular, aunque tampoco se ha probado que sea
malo.

Muchas veces, uno olvida que otro elemento de suma importancia en las
pruebas de rompimiento pasivo es... jla persona que golpea! Si la prueba
falla, a veces puede ser por culpa del compafiero, que no ha pegado lo
suficientemente fuerte, o en el lugar previsto. Para los rompimientos sobre

musculos, la respiracion debe ser considerada como la palabra magica, la
parte realmente preparatoria. Es la mejor ayuda para conseguir una buena
oxigenacion del musculo y, a la vez, una maxima concentracion.

Seglin los maestros, deben aplicarse distintas técnicas de respiracion:

- Respiracion sin retencion de aire.

- Respiracion con retencion al inspirar.

- Respiracion con retencion al expirar.

- 0 bien respiracion con retencion al inspirar y al expirar.

Es un tema muy extenso que intentaré tratar en otro articulo.

Dureza 6sea
El hueso tiene al parecer, una resistencia media a la presion de 4 kg/cm2,
pero varia mucho dependiendo de la genética, el nivel de calcio, la edad vy,
sobre todo, la alimentacion. En el caso de las mujeres, hay que tener en
cuenta la menopausia como factor importante de modificacion de la dureza
de los huesos.

JEndurecimiento?

Cualquier entrenamiento basado en pegar una y otra vez sobre un objeto, sea
cual sea, no cambiard las condiciones fisicas de los huesos y de las
articulaciones, a excepcion, quizd, de los huesos largos como la tibia.

(Qué pasa con las tibias? Algunos estudios han demostrado que, cuando tras
una lesion, se suelda un hueso largo, sano, la parte soldada es mas dura que
el resto del hueso y las probabilidades de que se vuelva a romper en este
mismo lugar son remotas.

Este principio es el utilizado por ciertos estilos de alto contacto, pero solo es
valido para las tibias y las antebrazos, en su parte no recubierta
completamente por amplios musculos. Se trata de producir lo que se podria
llamar "micro-rompimientos" a lo largo del hueso, y ayudar a éste a
consolidarse con la aplicacion de medicinas tradicionales.

La nocién de "micro-rompimiento" no es nada mas que un principio
tradicional de los viejos maestros, y no corresponde a una nociéon médica en
particular. Sin embargo, y a pesar de que algunos médicos no estén de
acuerdo, este sistema ha demostrado su eficacia.

Para obtener buenos resultados es importante encontrar el punto exacto de
"mini-inflamaciéon". Si los golpes son demasiado fuertes durante las
sesiones de endurecimiento, se corre el riesgo de romper el hueso o de
producir una inflamacion que volvera la parte dafiada tan sensible y
dolorosa que el simple paso del agua sobre la piel en la ducha sera
insoportable. El practicante no podra seguir con el sistema hasta haberse
curado la lesion completamente. Este tipo de inflamacion puede durar
meses, sobre todo en el caso de principiantes.

En algunos paises del sureste de Asia, los practicantes utilizan unos
neumaticos viejos colocados sobre unas columnas. El trabajo consiste en
golpear con la tibia sobre el borde del neumatico (la parte que normalmente
toca la carretera).

También se practica el sistema de la botella de Cola. Estas botellas de
cristal, con la antigua forma, llevan unas ondulaciones que, cuando se dejan
rodar a lo largo de la tibia de arriba hacia abajo, y de abajo hacia arriba,
producen unos pequefios golpes bien repartidos sobre el hueso. En Asia, las
botellas de Cola son mucho mayores que en Europa, el doble o el triple de
grandes, y una vez rellenas de arena, permiten obtener excelentes resultados
en un tiempo récord. Las botellas de 1 litro distribuidas en Europa, pueden
servir si tienen la forma antigua. El tiempo de cada sesion varia en funcion
del grado de sensibilidad del alumno, se debe probar antes... Pero este
trabajo resulta eficaz s6lo con un doble entrenamiento diario, durante 6 dias
a la semana y bajo la supervision y los consejos de un experto. Se
recomienda la aplicacion de algiin balsamo.

Los huesos largos, como la tibia, pueden entonces recibir fuertes golpes con
mucho menos peligro que los demés huesos pero, jeso no significa que no
haya peligro! Segtn el angulo de impacto, se debe cuidar de no utilizar el
musculo que recubre la tibia en su parte exterior. Si lo hacemos asi
produciremos lesiones en dicho musculo. Ya no estamos trabajando el
hueso. La mayoria de los principiantes cometen este error facilmente
porque... jduele mucho recibir golpes en la tibia!
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RESENA DE BVENTOS
CAMPAMENTO DE OTONO 2004

Los Pasados dias 20 y 21 de Noviembre, bajo la direccion de los
Profesores Sensei Francisco Diaz y Sensei Noé E. Cruz se llevo a cabo
el 6°. Campamento del Ninjutsu Traditional System Association, en el
Valle De Los Cardenales, en la Marquesa Estado De México.

El grupo era nutrido, aun cuando dolorosas ausencias se hicieron
extrafiar; finalmente, tratamos de pensar, que estuvimos los que
debimos estar, ni menos, ni mas. Los asistentes fueron: Adrian Basauri,

Carlos Gutiérrez, Fernando Morales, Elodio Mondragon, José C.
Castro, Mario Soto, Alejandro Diaz, Alexander Brito, Rene Brito,
David Ramos, Michael Bano, Lorena Dominguez, Veronica
Dominguez, Carla Contreras, Geovanni Dominguez, Aldo Franchini,
Shantal Rivera, Fidel Hernandez, Leonardo Pancardo, Maria G.
Pancardo, Fernando Gutiérrez Jasso, Ricardo Lopez, Isaac Dominguez,
Mauricio Vargas, Sergio Garcia, Marco Ortiz, Alejandro Barriga,
Héctor Balboa, Hugo Acevedo, Gerardo Gutiérrez, Adrian Valdovinos,
Fabricio Sagnelli, y Jazmin Mendoza.

La llegada a la zona de asentamiento en el Valle de los Cardenales, se
dio pasado el medio dia, y para las tres de la tarde, el grupo daba ya un
poderosa comida, que hicieron parecer como si fuera la ultima.

El entrenamiento dio inicio alrededor de las seis de la tarde, cuando los
lideres de ambos equipos, los instructores en capacitacion Sempai
Mario Soto Mendoza, y Juan Carlos Gutiérrez Garcia, dirigieron una
clase regular al grupo, conformado por 30 personas, en la que dieron un
breve repaso a los aspectos basicos de nuestro programa de instruccion.

Inmediatamente después, dio inicio la practica ciega, que constd de
recorridos, ejercicios basicos de ubicacion, y lucha a ciegas en varios
estilos y posiciones. Lo anterior, abridé paso a una practica en la que los
miembros de ambos equipos, tuvieron que enfrentarse a sus propios
miedos, al atravesar por medio de una cuerda horizontal, una zanja de
distancia y profundidad desconocida para ellos, con los ojos vendados.
Todos y cada uno de los participantes lograron concluir el ejercicio, con
mayor o menor dificultad, mostrando asi, que no hay nada mas
poderoso que la voluntad, para sobreponerse a cualquier obstaculo que
la vida ponga en nuestro camino.

El grupo habia sido divididos en dos equipos de trabajo, denominados
Equipo Okami (Lobo) y Equipo Tora (Tigre), claves con las que
trabajaron en casi todas las practicas realizadas.

El Equipo Lobo (Okami) estaba conformado por: Sempai Mario Soto,
Fernando Morales, José C. Castro, Alexander Brito, David Ramos,

NINJUTSU TRADRITIONAL SYSTEM
MIEXIGO



RESENA DE BVENTOS

Lorena Dominguez, Geovanni Dominguez, Aldo Franchini, Shantal
Rivera, Leonardo Pancardo, Fernando Gutiérrez, Ricardo 1. Lopez,
Alejandro Barriga, Hugo Acevedo, Adrian Valdovinos, Fabricio
Sagnelli. El Equipo Tigre (Tora) Por: Sempai Carlos Gutiérrez, Adrian
Basauri, Elodio Mondragén, Alejandro Diaz, Rene Brito, Michael
Bano, Veronica Dominguez, Carla Adriana Contreras, Fidel Hernandez,
Maria G. Pancardo, Isaac Dominguez, Mauricio Vargas, Sergio Garcia,
Marco Ortiz, Héctor Balboa, Gerardo Gutiérrez.

A continuacién, se realizaron las practicas de estrategia de
ocultamiento, y robo de banderas, en las que ambos equipos fueron
capaces de generar una estrategia funcional, para arrebatar el preciado
“banderin” al equipo opositor.

La practica nocturna avanzé con el paso de las horas. Dio inicio la
practica de sensibilizacion, que a través de varios ejercicios, pretendia
despertar en los asistentes, el viejo sentido de la percepcion. En la que
algunos participantes dieron muestras de un amplio desarrollo interno.
La noche llegaba a su climax cuando la clase sobre Kuji No In, en la
que después de una revision a los significados de los Mudras basicos, se
abordaron las versiones Mecanica, Respiratoria y Muscular de este
ejercicio, que fue muy bien aceptado por todos los participantes al
evento.

La sesion general concluyd con un ejercicio basico de fijacion y
enfoque, en el que el grupo entero “quemo” ante el fuego de una vela,
sus indecisiones, dudas, temores y defectos de caracter.

Solo una practica mas coron6 la avanzada noche, y fue exclusiva para
los participantes de rango avanzado (Cinturén Café), quienes recibieron
una sesion introductoria al manejo, funcion y generacion de Los
Mantras. La practica causo un efecto revitalizador en todos y cada uno
de los participantes, que durante la practica, perdieron nocion del
tiempo y el lugar. Durante el tiempo que durd la practica, todos fueron
sonido y vibracion...

Al amanecer, el Joven Instructor Juan Carlos Gutiérrez fue el
comisionado para dirigir a ambos equipos hasta lo alto del cerro
conocido como “El Obelisco”, que dejo su “agradable” recuerdo en uno
o dos tobillos lesionados. Al regresar, el sofocado contingente dio un
par de vueltas extras a la cuerda que tantas emociones hubiera
despertado en ellos algunas horas atras.

Al regresar al campamento, la practica continué con las clases de
Cuchillo y Espada dirigidas respectivamente por los Sensei Cruz

Vargas y Diaz Garcia, quienes alternadamente, instruyeron a los
equipos, en algunas técnicas basicas de dichas armas tradicionales.

Después de un largamente esperado desayuno, el grupo particip6 en una
practica final, que consistia, en que, después de un ejercicio de
respiracion y relajacion, ubicaran, dentro de sus propios recuerdos,
diversas emociones, que serviran en un momento futuro, para lograr
una mayor integracion de las mismas. Al terminar, el Profesor Diaz dio
por terminado el evento, y agradecié a todos los participantes por su
asistencia, al tiempo que hacia extensiva la invitacion para el siguiente
evento de este tipo programado en estos momentos, para la primavera
del afio 2005.

Todos y cada uno de nuestros muchachos dieron lo mejor de si durante
este evento, pero es digno de mencion, la sorprendente muestra de
ferocidad, valor y coraje del sector femenino, que puso en claro, que el
“sexo débil”, es igual o mas poderoso que el supuesto “sexo fuerte”,
Felicidades bellas damitas.

Sabemos que es dificil ver como los hijos comienzan a extender las
alas, y se alejan cada vez mas del nido y de la proteccion paterna, sin
embargo, cuando esto los fortalece para enfrentarse al mundo real, vale
la pena, mil gracias a todos los padres de familia que confiaron en sus
hijos y en esta Direccion General, dandonos su apoyo, que resulto,
como siempre, invaluable.

Gracias a Todos y Nos Vemos en Mayo !!!!...
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